Hembergs Utmaningen

Motionslopp i terrdng - for alla aldrar - sondagen 21/9 2025

Hembergsutmaningen 6 km gar langs hembergsleden som erbjuder ett mycket omvaxlande underlag med elljusspar,
skogsstig, spangar, rullstensasar och klippor, i en valdigt vacker natur med skog, myrar, berg och milsvida utsikt fran
Hembergets topp. Loppet startar med elljussparets uppforsbackar, darefter blir det tekniskt kravande stig och slutligen
en snabb avslutning pa elljussparets backar, mot malet i glantan!

Bergsloppet 2,5 km ar ett lopp for alla, som gar langs det kuperade och naturskoéna elljussparet, uppfor anda till
saxbackens kron da man belénas med en lang och harlig utforslépning, mot malet!

Miniloppet 500 m utan tidtagning, ar de sma barnens favorit som gar pa den forsta flacka delen av elljussparet, med en
kort stig genom skogen som leder direkt till slutet av elljussparet och darefter malet!

Utlottning av priser i 6 km motion.

Plats: Ersnas Skidstuga, Glantan Ersnas
Tid: Sondagen den 21:a september
Forsta start: kl. 12.00

Anmalan: sker pa plats fran 10:30 och fram till 11:45
Anmalningsavgift: 100 kr 6 km motion, 6vriga distanser 50 kr
Betalas via swish nr 123 264 83 68 Ersnas If

Grill & fikaforsaljning pa plats.
Parkering enligt skyltar.

Deltagande sker pa egen risk.

LOPPEN SOM ERBJUDS AR FOLJANDE:

Miniutmaningen (50 kr) Bergsloppet (50 kr) Hembergsutmaningen (100 kr)
500 m, Pojkar/Flickor 2500 m, Pojkar/Flickor 6000 m Motion Damer & Herrar
start 12.00 (ingen tidtagning) start 12.10 start 12.30

Ersnas IF halsar varmt valkomna! | samarbete med:
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