Hembergsutmaningen

Dags igen! HemBergsUtmaningen! Lordagen den 22 september. Nu upprepar vi fjolarets
succe, for tredje dret arrangerar Ersnds IF det 6 km det utmanande terrangloppet. Stéill upp 1
tavlingsklasserna och tévla om fina priser eller anmél dig i motionsklassen dér priser utlottas.

Utmana vinner och kollegor och gor dagen till en 16pningens folkfest i Ersnés! Ska du inte
springa (eller gd) ar du varmt vilkommen upp till Glantan for fika eller 4ta hamburgare och

naturligtvis heja pé alla duktiga lopare.

Banorna dr 6000 m for vuxna, 2500 och 800 m f6r barnen.

Forsta start kl. 12.00 16rdagen den 22 september. Mer info kommer i flygblad nédrmare
tavlingsdags.




