
Hembergsutmaningen 
 
 
Dags igen! HemBergsUtmaningen! Lördagen den 22 september. Nu upprepar vi fjolårets 
succé, för tredje året arrangerar Ersnäs IF det 6 km det utmanande terrängloppet. Ställ upp i 
tävlingsklasserna och tävla om fina priser eller anmäl dig i motionsklassen där priser utlottas.  
 
Utmana vänner och kollegor och gör dagen till en löpningens folkfest i Ersnäs! Ska du inte 
springa (eller gå) är du varmt välkommen upp till Gläntan för fika eller äta hamburgare och 
naturligtvis heja på alla duktiga löpare. 
 
Banorna är 6000 m för vuxna, 2500 och 800 m för barnen.  
 
Första start kl. 12.00 lördagen den 22 september. Mer info kommer i flygblad närmare 
tävlingsdags. 
 
 

 
 


